MON ANIMAL

PARCE QUE JE LAIME, JE PRENDS SOIN DE LUI

Peeeeereeerteeeee]
LES INFORMATIONS ESSENTIELLES VETERINAIRES
S8 8GR & ettt ettt et Courant
Sa date de naissance __ /__/ NOM & e
C'est un méale une femelle Tel i e
NO @ PUCE & ettt Adresse : ...
Stérilisation : Oui NON
A S 1 SRR I &
............................................................................................................ Urgence
SIgNEs PArtICUlIENS & .vovieiiiiiiiieeeicic e Tel
............................................................................................................ Adresse © ...
VACCIN VERMIFUGE
ANTI-PUCES

- Pons pon. Fovmelle (vangey-ongamiseyrsimplficgf) o rés oo O par Moy (vie-do-mituh) -



MON ANIMAL

PARCE QUE JE LAIME, JE PRENDS SOIN DE LUI

MALADIES & TRAITEMENTS

- Ponss par. Fomalle (ramgoy-orguniscs-simplifenf. ) t s, wee. W par oy, (vio-do-mittes) -



MA BANQUE

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SE SOUVENIR DE LESSENTIEL. TOUJOURS.

LES INFORMATIONS ESSENTIELLES

Nom de labanque ...

AT & e

CONSEIIIET 1 L
NUmMéro de télephone ...

BNl 1 e,

BANQUE EN LIGNE :

S s
IAENTIFIANT & ettt
IMOT @ PASSE & ..

Code banque Code guichet Numéro de compte Clé Rib Domiciliation

- Ponss par. Formalle (ramgoy-orguniscs-simplifenf. )t s, wwee. W par oy, (vio-do-mittis) -



LES URGENCES

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooo

OHE-OHE, ON RESPIRE ET ON S’'ORGANISE VITE

00 0000 0000000000000 00000000000000000000000000

CHEZ NOUS
NOM & it )
) Pompiers : 18
Prénom @ ..., )
Police : 17
Tel t e
Samu : 15
Adresse : ...oooviieeiiieceee e

.................................................................. SOS Medecin

00 00 000000000000 000C0OCKOCFCGGIIIS

000000 0OCGOOOS

\C ..................

PERSONNE DE CONFIANCE = = 77777

PERSONNE DE CONFIANCE

Tl i e i,

LES INFORMATIONS ESSENTIELLES

Centre anti-poison : ........cceoiiiiiiiiiiiii

00 0000000000000 0O0CCONOC

L]
L]
L]
L]
L]

00 00 0000000000000 0000000000000 00

POUR COUPER LE GAZ

POUR PER LEA

P (M (aw—ziafmm/J -



CARNET DE FAMILLE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NE PANIQUEZ PAS, ILY A TOUT ECRIT ICI !

MAMAN PAPA
NOM & e NOM & e
Prénom @ .o, Prénom @ .o,
Tl t e, Tl o e,

Tel travail @ ooooeeeeeiecceeeeeeee Tel travail @ ..o
Adresse travail @ ..o Aresse travail @ .oeeeeeeeeiii e,
PETIT BOUT 1 PETIT BOUT 2

Prénom @ ., Prénom @
Portable @ ..o, Portable @ ..o
BCOlE t e ECOlE & e,
Adresse école : .., Adresse école : oo,

, . PETIT BOUT 3
On ZWW aussh !
L
Prénom @ .o,
PERSONNE DE CONFIANCE
Portable @ ..o,
N Ecole i e,
O = Adresse €Cole oo
Prénom : ..o,
Tole
AIESSE oo

ET LA PETITE CHOSE POILUE

Son petitnom @ ...

- Ponss par. Fomalle (ramgoy-orguniscs-simplifenf. ) t s, wee. W par oy, (vio-do-mittes) -



CARNET DE FAMILLE

SE SOUVENIR DES INFORMATIONS ESSENTIELLES

NOM ET PRENOM DATE DE INFORMATIONS MEDICALES

NAISSANCE

- Ponss par. Fomalle (ramgoy-orguniscs-simplifenf. ) t s, wee. W par oy, (vio-do-mittes) -



MA VOITURE

POUR NE PLUS JAMAIS RIEN OUBLIER

LES INFORMATIONS ESSENTIELLES

Marque : ..o

MOEIE & oo

COUIBUN = ot
IMMALFCUIATION 1 .oiiiiiiieiiie e
Date de la Tere mise en circulation : : .....cccooiiiiiiiiiiiiieiiieeee
Garagiste :

Numéro de téléphone : ...

AAAIESSE & oot

7
REPARATIONS ET CHANGEMENTS EFFECTUES b/

I
CONTROLE TECHNIOQUE

Le dernier
Date :oeeveii.

N
Km veiine
/MJL(M <M—J@—mmfb) -



MON ENFANT

SON PRENOM : ...ueeeeeeeeenneeecnnreeecsneeecsseesssssees
SA DATE DE NAISSANCE : .......uueeeeeeerecrneeeennee

LECOLE

NOM & e
HOTQIrES & e
Tl 1 e
Mail 2 e

AAIESSE & e

Nom de I'INStituteur & wooeeeeeeeeeeeeeeeee e

NIVEAU & i

CENTRE DE LOISIRS

NOM & e

NOM & e

Nom du responsable @ ...

INFORMATIONS MEDICALE

LOISIRS ET SPORT

NOM & e

HOraIres & oo

Nom du responsable @ ............ccoeoiiiiinn

- Ponss par. Fomalle (ramgoy-orguniscs-simplifenf. ) t s, wee. W par oy, (vio-do-mittes) -



ASSURANCES

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

POUR NE PLUS JAMAIS RIEN OUBLIER

MA MAISON MA VOITURE

Nom compagnie : .......ccciviiiiiiiiiiiii Nom compagnie : .....c.ccciiiiiiiiiiiiiiic

AIESSE & oo AIESSE & oot

Numéro de tel @ ..o Numéro de tel @ ..o

VLAl e VLAl e

NUMEro contrat © ....coiiveiiiie e NUMEro contrat © ....cooovvviiiiiiiee e

Date €chéancCe : ......oovveuiieiiceeeeeeeeeee Date €ch@ancCe : .....ooouvuueiiiieeeeeee e

MA COMPLEMENTAIRE SANTE MA SECURITE IALE

Nom compagnie : .......ccceviiiiiiiiiiecc Adresse @ ...

AAAIESSE & i e,

................................................................................... Numéro de tel @ oo

NUMEro de tel @ oo VAl e
Ml
NUMEro CoNtrat © ..ooveiiieii e,
Date €Ch@anCe & ..ooovveeeeeee e

CAF

AIESSE & oo

AQIOSSE © o

resse NUMEro de tel @ oo

.................................................................................... Mail ©

................................................................................... Numéroallocataire -
NUMEro de tel @ oo
Ml

- Ponss par. Fomalle (ramgoy-orguniscs-simplifenf. ) t s, wee. W par oy, (vio-do-mittes) -



MOTS DE PASSE

POUR NE PLUS JAMAIS SE COMPARER A

UN POISSON ROUGE

SITES WEB, CARTES, ETC.

et Mt do passe

(_/

P (7@ (m—(ie—mmﬁ) -



MENU DE LA SEMAINE

POUR PREPARER SES MENUS COMME UN CHEF

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

WEEK-END

AUTRES

< Ot e Formabe (sangog-onganisey-simplfiesf.) ot i evec W pon My (vie-de-mietnfr) -




MON ANNEE

EN UN SEUL COUP D'OEIL

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER

FEVRIER

MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET

AOUT

< Ot e Formabe (sangog-onganisey-simplfiesf.) ot i evec W pon My (vie-de-mietnfr) -




15

20

20

UNE SEMAINE

PARFAITE

20

MERCREDI

20

JEUDI VENDREDI SAMEDI
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20

< Ot e Formabe (sangog-onganisey-simplfiesf.) ot i evec W pon My (vie-de-mietnfr) -




W J o0 s W N

O S R S O O S S S e T B e = el
O W W J o U B W NN PR O W oo d oUW NN O

UNE ANNEE INCROYARBLE

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER
1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
3 3 3 3 3
4 4 4 4 4
5 5 5 5 5
6 6 6 6 6
7 7 7 7 7
8 8 8 8 8
9 9 9 9 9
10 10 10 10 10
11 11 11 11 11
12 12 12 12 12
13 13 13 13 13
14 14 14 14 14
15 15 15 15 15
16 16 16 16 16
17 17 17 17 17
18 18 18 18 18
19 19 19 19 19
20 20 20 20 20
21 21 21 21 21
22 22 22 22 22
23 23 23 23 23
24 24 24 24 24
25 25 25 25 25
26 26 26 26 26
27 27 27 27 27
28 28 28 28 28
29 29 29 29
30 30 30 30
31 31 31

< Ot pare Fomelle (rangey-enganisey-simplifig ) o rés avec

par My (vio-do-micttisfp.) -



W 9 o U W N

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

UNE ANNEE INCROYABLE

<

1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
3 3 3 3 3
4 4 4 4 4
5 5 5 5 5
6 6 6 6 6
7 7 7 7 7
8 8 8 8 8
9 9 9 9 9
10 10 10 10 10
11 11 11 11 11
12 12 12 12 12
13 13 13 13 13
14 14 14 14 14
15 15 15 15 15
16 16 16 16 16
17 17 17 17 17
18 18 18 18 18
19 19 19 19 19
20 20 20 20 20
21 21 21 21 21
22 22 22 22 22
23 23 23 23 23
24 24 24 24 24
25 25 25 25 25
26 26 26 26 26
27 217 27 27 27
28 28 28 28 28
29 29 29 29 29
30 30 30 30 30
31 31 31

< Ot pare Fomelle (rangey-enganisey-simplifig ) o rés avec

par My (vio-do-micttisfp.) -



AU FIL DES JOURS

UNE SEMAINE PARFAITE

Jeudi

Vendredi

Samedi

LA LISTE

O00ono

< Ot pare Fomelle rangeg-enganisey-simplfig ) o rés avec

par My (vio-do-micttisfp) -

O000



LES CHOSES A FAIRE

LES PETITS ET GRANDS PROJETS

Oo0noano

< Ot e Formabe (sangog-onganisey-simplfiesf.) ot i evec W pon My (vie-de-mietnfr) -

o000



AU FIL DES JOURS

JOLI MOIS DE :

0 N4 o s W N

el
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un
w
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un
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LA LISTE
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N
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N
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=

O000

< Ot pare Fomelle rangeg-enganisey-simplfig ) o rés avec

par My (vio-do-micttisfp) -

Ooo0Ono0oano



A FAIRE

I O I R N W I

MES PETITES LISTES

A CREER NOTES

I o O R R I W I

A PREPARER

OO0O0o0O0oOooao

A CONTACTER

LES URGENCES

o000

o000

A ACHETER

OO0O0o0O0oOooao

Oo0noano

< Ot pare Fomelle rangeg-enganisey-simplfig ) o rés avec

par My (vio-do-micttisfp) -

o000



UNE JOURNEE PARFAITE

AU FIL DE LA JOURNEE NOTES
Réveil
Matin A FAIRE
O O
O O
Déjeuner (| O
O O
Aprés-midi
A CONTACTER
O O
Dine O (|
O O
O O
Soirée
A ACHETER
_ O O
Repos du guerrier
O O
O O
O O



REPERTOIRE

ooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooo

SE SOUVENIR DE LESSENTIEL. TOUJOURS.

PLOMBIER

NOM
Numéro de téléphone : ...

AIESSE & v

ELECTRICIEN

NOM & o
Numéro de téléphone : ...,

AAIESSE & e

DEPANNAGE ELECTRO-MENAGER

NOM &
Numéro de téléphone : ...

AIESSE & v

MEDECIN GENERALISTE

NOM &
Numéro de téléphone : ...,

AIESSE & v

MEDECIN : ..o,

NOM & i
Numéro de téléphone : ...,

AIESSE & e

MEDECIN : ..o

NOM &
Numéro de téléphone @ ...

AIESSE & v

MEDECIN : ..o

NOM o
Numéro de téléphone @ ...

AIESSE & v

MEDECIN : ..o

NOM & i
Numéro de téléphone : ...

AAIESSE & oo

P (%7 (mf&—mbﬂéz%pJ -



REPERTOIRE

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SE SOUVENIR DE LESSENTIEL. TOUJOURS.

DENTISTE

NOM
Numéro de téléphone : ...

AIESSE & v

PHARMACIE

NOM & o
Numéro de téléphone : ...,

AAIESSE & e

NOM &
Numéro de téléphone : ...

AIESSE & v

NOM &
Numéro de téléphone : ...,

AIESSE & oo

NOM & i
Numéro de téléphone : ...

AIESSE & v

NOM &
Numéro de téléphone @ ...

AIESSE & v

NOM & e

AIESSE & e

NOM © e

AAIESSE & oo

P (%7 (mf&—mbﬂéz%pJ -



REPERTOIRE

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SE SOUVENIR DE LESSENTIEL. TOUJOURS.

NOM & e

AIESSE & v

NOM & e

AIESSE & v

NOM &
Numéro de téléphone : ...

AIESSE & v

NOM &
Numéro de téléphone : ...,

AIESSE & oo

NOM & i
Numéro de téléphone : ...

AIESSE & v

NOM & i
Numéro de téléphone : ...,

AIESSE & v

N O & e

AIESSE & e

NOM & e

AAIESSE & e

P (%7 (mf&—mbﬂéz%pJ -



